
 

 

 

講座概要                                     Ver2 Dec 2020 

ディープティシューテクニック・スウェディッシュマッサージ・筋膜リリース・トリガーポイントリリース等、多彩な

テクニックを駆使し、より深部に働きかけ、不調和を起こしている部分にしっかりアプローチしていくオーストラリア

式リメディアルマッサージ手法の基礎を学びます。    

受講対象者 オイルトリートメントを基礎から学びたい方 

受講期間 8 日間  

カリキュラム   （ 順不同で履修可能 ） 時間数 
① スウェディッシュマッサージ 基礎︓基礎理論｜ドレーピング｜タオルワーク ３ 

② スウェディッシュマッサージ 基礎︓各テクニックの作用・目的｜技術実践（背中） 3 

③ スウェディッシュマッサージ 基礎︓技術実践（背中・頸部背面） 3 

④ スウェディッシュマッサージ 基礎︓技術実践（脚背面） ３ 

⑤ スウェディッシュマッサージ 基礎︓腹部トリートメント理論｜技術実践（脚表面・腹部） 3 

⑥ スウェディッシュマッサージ 基礎︓技術実践（頸部デコルテ・腕） 3 

⑦ 解剖⽣理学 Session１︓解剖学概要 ３ 

⑧ 解剖⽣理学 Session２︓主要筋・骨格の場所確認︓実際のボディーで触れながら学ぶ 3 

⑨ ディープティシュー基礎︓理論｜各テクニックの作用・目的｜技術実践（上半身の主要筋） 3 

⑩ ディープティシュー基礎︓技術実践（上半身の主要筋） ３ 

⑪ ディープティシュー基礎︓技術実践（下肢の主要筋） 3 

⑫ ディープティシュー基礎︓技術実践（下肢の主要筋） 3 

⑬ ディープティシュー応用︓筋膜・トリガーP 基礎理論｜各技術の作用/目的｜技術実践 ３ 

⑭ ディープティシューテクニックス 応用︓｜技術実践（上半身・応用） 3 

⑮ ディープティシューテクニックス 応用︓｜技術実践（下肢・応用） 3 

⑯ ディープティシューテクニックス 応用︓｜技術実践（下肢・応用） 3 

受講料 ＊コース修了時に TRTA 認定修了証を発⾏いたします。        280,000 円 (税別) 

 

 
 

 

 

 

リメディアルセラピー実践 ベーシック（48 時間） 

 

〜 セット受講プラン 〜   

『リメディアルセラピー実践ベーシック（48 時間） + アドバンス（24 時間）』    

通常価格 430,000 円（税別）⇒ セット受講価格★420,000 円(税別) 

【TRTA】東京リメディアルセラピーアカデミー 

Tokyo Remedial Therapy Academy 


