
 

 

 

 

講座概要 
リメディアルセラピーの基本技術（ディープティシューテクニック・スウェディッシュマッサージ背中・筋膜リリース・

トリガーポイントリリース）を学び、それらをお客様の状況やニーズに応じてカスタマイズしていく考え方とスキルを

身に着けていきます。 

受講対象者 オイルトリートメント経験者 

受講期間  5 日間  

カリキュラム   （ 順不同で履修可能 ） 時間数 
① 基礎理論 / ドレーピングプロシジャー / タオルワークテクニック ３ 

② スウェディッシュマッサージ各テクニックの作用・目的 / 技術実践（背中） 3 

➂ ディープティシューテクニックス 上半身 Ⅰ 3 

➃ ディープティシューテクニックス 上半身 Ⅱ ３ 

➄ ディープティシューテクニックス 下肢 Ⅰ 3 

➅ ディープティシューテクニックス 下肢 Ⅱ 3 

➆ トリガーポイントについて / トリガーポイントリリーステクニック ３ 

➇ 筋膜について / 筋・筋膜リリーステクニック 3 

➈ リメディアルセラピー ケーススタディーズ（症状に合わせた施術の実践）Ⅰ 3 

⑩ リメディアルセラピー ケーススタディーズ（症状に合わせた施術の実践）Ⅱ 3 

受講料 ＊コース修了時に TRTA 認定修了証を発⾏いたします。        180,000 円 (税別) 

 ※ご相談によりカリキュラムの一部を変更することが可能です（リメディアルセラピー実践ベーシック 48

時間コース内のカリキュラムから受講内容を選択可能）。 

 

 

 

 

 

経験者対象︓リメディアルセラピー実践 ベーシック（30 時間） 

Tokyo Remedial Therapy Academy 

 

〜 セット受講プラン 〜   

『リメディアルセラピー実践ベーシック（18 時間） + アドバンス（24 時間）』    

通常価格 330,000 円（税別）⇒ セット受講価格★320,000 円(税別) 

【TRTA】東京リメディアルセラピーアカデミー 


