
 

 

 

講座概要                                                                        Ver2 Dec 2020 
クライアントの様々な症状に対する施術構想⼒を向上させるためのコースです。より細かな症状別アプローチを実践す

るために必要な身体の診方・メカニズムと対応技術（オイルマッサージ・ドライマッサージ・筋筋膜リリーステクニッ

ク・トリガーポイントリリース・ マッスルエナジーテクニック・ストレッチ・モビライゼーションテクニック）を組み

合わせたオーダーメイド施術を学びます。 

受講対象者 症状別トリートメントを学びたい方 

受講期間 4 日間 

カリキュラム（ 順不同で履修可能 ） 時間数 

① リメディアルセラピー 「背中・肩周りの不具合へのアプローチ」 6 
【理論】 -背中/肩周りに発生する主な不具合とメカニズム, -禁忌/注意, -各ﾃｸﾆｯｸの目的・作用 

【実技】 

 

-テクニック実践︓筋膜リリース,マッスルエナジー,モビリゼーション,ドライマッサージ 

-ケーススタディーと施術実践︓上記テクニックを組み合わせたオイルトリートメント 

② リメディアルセラピー 「腕部・胸部・頸部の不具合へのアプローチ」 6 

【理論】 -腕部・胸部・頸部に発生する主な不具合とメカニズム,-禁忌/注意,-各ﾃｸﾆｯｸの目的・作用 

【実技】 

 

-テクニック実践︓マッスルエナジー,モビリゼーション,ストレッチ,トリガーポイント 

-ケーススタディーと施術実践︓上記テクニックを組み合わせたオイルトリートメント 

③ リメディアルセラピー 「腰部・臀部の不具合へのアプローチ」 6 

【理論】 -腰部・臀部に発生する主な不具合とメカニズム,-禁忌/注意,-各ﾃｸﾆｯｸの目的・作用 

【実技】 -テクニック実践︓筋膜リリース,モビリゼーション,トリガーポイント,ドライマッサージ 

-ケーススタディーと施術実践︓上記テクニックを組み合わせたオイルトリートメント 

④ リメディアルセラピー 「下肢の不具合へのアプローチ」 6 

【理論】 -下肢に発生する主な不具合とメカニズム,-禁忌/注意,-各ﾃｸﾆｯｸの目的・作用 

【実技】 

 

-テクニック実践︓筋膜リリース,トリガーポイント,ストレッチ,ドライマッサージ 

-ケーススタディーと施術実践︓上記テクニックを組み合わせたオイルトリートメント 

受講料 ＊コース修了時に TRTA 認定修了証を発⾏いたします。                 150,000 円 (税別) 

 

 
 

 

 

リメディアルセラピー実践 アドバンス（24 時間） 

【TRTA】東京リメディアルセラピーアカデミー 

 

〜 セット受講プラン 〜   

『リメディアルセラピー実践ベーシック（48 時間） + アドバンス（24 時間）』    

通常価格 430,000 円（税別）⇒ セット受講価格★420,000 円(税別) 

Tokyo Remedial Therapy Academy 


